Reze pt KO kOS G U etZI i Idee Sonja Scheuss

250g Mandeln gemahlen
2 Essloffel Kokosmehl

2 Eier

1 Kaffeeloffel Zimt

0.5dl Sonnenblumendl

2 Essloffel Birnel

Je nach Geschmack zusatzlich:
1 Essloffel Schokoladepulver
eine halbe Banane zerdruckt
einen halben Apfel geraffelt

Alles vermischen und in Férmchen flllen.
Kuhl stellen, dann schneiden

und bei 200 Grad 20 Minuten backen.
Ideal als Zwischenverpflegung.
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